
1. In tro duc tion

The last two de cades of the 20th cen tury saw dy -
namic de vel op ments in spe cial ist meth ods de signed to
ac cu rately as sess the risk of vi o lence and this gave re -
search ers in the field great hope. Fo ren sic psy chol o -
gists all over the world unan i mously agreed that these
were the best meth ods of mon i tor ing the pos si bil ity of
the oc cur rence of spe cific ag gres sive acts in the fu ture, 
and es pe cially dur ing the stay of an in di vid ual in
prison and af ter their re lease. At first, there was a fo cus 
on sin gle-fac tor ex pla na tions, yet these ap peared too
sim ple. As time has passed, how ever, psy chol o gists
have started to use sta tis ti cal pro ce dures in their in qui -
ries and have cre ated more and more ad vanced mod els
to as sess the risk of vi o lence in pop u la tions of pris on -

ers and the men tally ill. It is now ac cepted that the first
step in the pro cess of as sess ing the risk of ag gres sion
should be the anal y sis of what are known as static fac -
tors pres ent in an in di vid ual’s life his tory. It is also es -
sen tial to in clude a sec ond stage of as sess ment, which
in volves con sid er ing the pres ence of pos si ble sit u a -
tional and clin i cal vari ables. The most re cent re search
of spe cial ists in di cates that the prob a bil ity of the oc -
cur rence of ag gres sive acts should be re garded as dy -
namic and con text-de pend ent. It is also con sid ered that 
both types of vari ables – dy namic and static – mod ify
each other’s in flu ence on the level of risk pres ent in an
in di vid ual. A per fect ex am ple of this re la tion ship is
a his tor i cal vari able that is very re sis tant to in flu -
ences – namely the level of psy chop a thy. 
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Psy chop a thy as a pre dic tor of acts of an ag gres sive
char ac ter has stim u lated great in ter est among re -
search ers for a very long time now (e.g. [10], [15]).
Over the years both the phe nom e non of psy chop a thy
it self and its in flu ence on the com mis sion of crimes
have been for mu lated in dif fer ent ways, but un til to day 
in di vid u als man i fest ing psy cho pathic char ac ter is tics
in their per son al ity have been re cog nised as more in -
clined to break the com monly ac cepted rules of so cial
life. So far in Po land no anal y ses have ap peared to re -
vise this re la tion, but the grow ing in ter est in meth ods
of risk as sess ment as well as the con tin u ing at tempts to 
se cure a more pre cise def i ni tion of psy chop a thy
should change this. Thor ough re search in this con text
would make it pos si ble not only to mon i tor the risk of
vi o lence more ef fi ciently but also to in crease the ef fi -
ciency of the ap proaches to re ha bil i ta tion used by spe -
cial ists in pris ons. It is widely ac cepted that spe cific
de fects within the per son al ity of psy cho paths are de ci -
sive in their lack of sus cep ti bil ity to ther apy. This pres -
ents a great chal lenge to the em ploy ees of pe nal
in sti tu tions and makes it dif fi cult to for mu late ther a -
peu tic programmes. 

2. Risk as sess ment

Ad vanced risk-as sess ment tech niques have been
suc cess fully used in nu mer ous ar eas of sci ence and
tech nol ogy for many years now and have also be gun –
over the last few de cades – to play a greater role in the
area of psy chol ogy. Ac cord ing to Crighton and Towl
the pro cess of risk as sess ment should be de fined as the
com bi na tion of the di ag no sis of the like li hood of a spe -
cific fu ture be hav iour with the use of sci en tific meth -
ods that take into ac count its con se quences [4].

Fo ren sic psy chol o gists and em ploy ees of pe nal in -
sti tu tions use this type of as sess ment to de ter mine the
de gree to which an in di vid ual is likely to dem on strate
vi o lent be hav iour. Then, as Woods in di cates, they
iden tify, for law break ers and those who leave cus tody
or other pe nal in sti tu tions, the pos si bil ity of neg a tive
con se quences, such as spe cific be hav iour which could
be the rea son for the se ri ous phys i cal or psy cho log i cal
suf fer ing of other peo ple (com pare: [12]). In this re -
spect Ket tles enu mer ates first of all the va ri et ies of im -
pul sive be hav iour, such as ma nip u la tion, de struc tion
and in tim i da tion [12]. Ac cord ing to the au thor one
may speak about ab so lute or sus pected risk and at trib -
ute it to the pres ence of cer tain un de sir able fac tors. 

The search for a set of char ac ter is tics re spon si ble
for the choice of crim i nal be hav iour be gan with the
the ory of the so-called crim i nal per son al ity [6]. This

in volved the ac cep tance of the role of early child hood
ex pe ri ences – and es pe cially of grow ing up in a dys -
func tional fam ily – and the rec og ni tion of the sig nif i -
cance of un fa vour able so cial and eco nomic con di tions
in the de vel op ment of fu ture ag gres sive be hav iour [4].
Grad u ally, though, sin gle-fac tor ex pla na tions fell out
of use as they came to be re garded as too sim ple. In this 
re spect the 1950s are re cog nised as a crit i cal mo ment,
for it was then that Gluecks – us ing sta tis ti cal meth -
ods – was among the first to de velop a ho lis tic model
of risk fac tors, which used spe cial prog nos tic ta bles to
de fine the fu ture crim i nal ity of young boys [6]. The
1980s were also im por tant to spe cial ists in the area of
risk as sess ment. This pe riod saw sig nif i cant in ten si fi -
ca tion of re search into the dan ger of the oc cur rence of
ag gres sive be hav iour, which re sulted in the de vel op -
ment and popu lar isa tion of spe cial ist tools for its as -
sess ment. 

3. Psy cho log i cal mod els of risk fac tors 

Two re search ap proaches now dom i nate psy cho -
log i cal risk as sess ment. Rep re sen ta tives of the first
trend re gard the pre dic tive value of par tic u lar vari -
ables as most im por tant, while fol low ers of the other
em pha size the pos si bil i ties pro vided by the clin i cal ap -
pli ca tion of the as sess ments per formed [13]. 

Ac cord ing to the as sump tions of the first of the ap -
proaches we have men tioned, pre dic tors are cho sen
sta tis ti cally on the ba sis of how strongly they cor re late
with the like li hood of the com mis sion of a fur ther
crime. In this pro cess the na ture or or i gin of these
crimes are not es pe cially sig nif i cant for re search ers.
This ap proach has pro duced risk as sess ment tools that
are widely used, such as the Vi o lence Risk Ap praisal
Guide (VRAG) by Quinsey et al., the Rapid Risk As -
sess ment for Sex Of fender Re cid i vism (RRASOR) by
Hanson and the It er a tion Clas si fi ca tion Trees (ICT)
used in the break through McArthur Risk As sess ment
Study. The re search ers re spon si ble for de vel op ing
these meth ods pay spe cial at ten tion to the pres ence of
spe cific his tor i cal fac tors de ter min ing the pos si bil ity
of crim i nal be hav iour in the bi og ra phy of the per son
un der ex am i na tion [13]. Among the most sa lient of
these are pre vi ous crim i nal acts, the abuse of psy cho -
ac tive sub stances, caus ing prob lems in child hood and
pre vi ous acts of vi o lence. In the McArthur Risk As -
sess ment Study by Monahan et al. nu mer ous his tor i cal
vari ables were sub jected to sta tis ti cal anal y ses to cre -
ate a va ri ety of com bi na tions, but not a ho mog e nous
risk model. This anal y sis of a va ri ety of his tor i cal vari -
ables made it pos si ble to as sign in di vid u als to one of
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five groups, in which the risk of vi o lent be hav iour was
1%, 8%, 26%, 56% or 76%. 

The rep re sen ta tives of the other re search trend re -
cog nise the va lid ity of tak ing into con sid er ation dy -
namic vari ables as well as his tor i cal fac tors when
as sess ing risk. This means mov ing away from a static
un der stand ing of the risk of vi o lence. At pres ent risk is 
un der stood as a con struct, which can be de scribed with 
the help of three of its most im por tant prop er ties: its
contextuality (namely its de pend ency on a spe cific sit -
u a tion and cir cum stances) its dy nam ics (mean ing that
it is sub ject to change) and its in ten sity as lo cated on
a cer tain con tin uum [6]. This ap proach makes use of
tools such as the HCR-20 scale (His tor i cal/Clin i -
cal/Risk Man age ment) that em braces 10 his tor i cal and
10 dy namic vari ables or the Level of Ser vice In ven -
tory-Re vised (LSI-R) [13]. Among the dy namic pre -
dic tors men tioned one may in clude, for ex am ple, the
in cli na tion to col lab o rate within the frame work of
ther apy, the pres ence of a net work of so cial sup port or
the man i fes ta tions of im pul sive be hav iour. Plac ing
these pre dic tors in the frame work of risk-as sess ment
scales al lows re search ers to mon i tor the risk of vi o -
lence be cause it is pos si ble to re peat the mea sure ment
af ter chang ing any of the fac tors. At the same time the
tools as sumed a more struc tured char ac ter, which
mini mises the in flu ence of the sub jec tive at ti tude of
a cli ni cian or of other dis rupt ing variables. 

In re cent years, the HCR-20 scale by Web ster et al.
[15] has be come more and more pop u lar through out
the world. The grow ing in ter est of re search ers in this
method has re sulted in a large num ber of stud ies con -
cern ing its prog nos tic value, as well as the pos si bil ity
of its ap pli ca tion in var i ous pop u la tions of dis turbed
per sons. 

4. Risk fac tors of ag gres sive be hav iour 
in HCR-20

The HCR-20 scale cre ated by Web ster et al. [15] is
a list of twenty risk fac tors in flu enc ing vi o lent be hav -
iour (Ta ble I). The au thors rec om mend its use in the
field of fo ren sic psy chol ogy in pop u la tions of in di vid -
u als with a his tory of vi o lence and sus pected men tal
ill ness or per son al ity dis or ders. As has been men -
tioned, this tool re lates both to static and dy namic vari -
ables, which are grouped on three scales: his tor i cal
(H), clin i cal (C) and fu ture risk (R). When as sess ing
the pos si bil ity of the oc cur rence of vi o lence us ing the
HCR-20 scale, the re searcher con ducts a semi-struc -
tured or a struc tured in ter view with a pa tient. All of the 
avail able case files, in clud ing the psy cho log i cal and
psy chi at ric re ports con cern ing the pa tient and the
notes of med i cal per son nel and other spe cial ists, are
also ana lysed.

The ba sis for con struct ing the HCR-20 scale was
a def i ni tion of vi o lence as a real act of hurt ing some -
one, an at tempt to hurt some one or an un am big u ous
and clear threat to do so [15]. It was as sumed that a re -
sult in the form of spe cific dam age to the body of a vic -
tim is not nec es sary to de fine a vi o lent act. Ac cord ing
to this def i ni tion all acts se ri ous enough to re sult in
sanc tions em braced by civil or pe nal codes are treated
as vi o lence. As a re sult, the rep er toire of vi o lent be -
hav iour may in clude hit ting, kick ing, scratch ing, var i -
ous forms of at tack on a per son, kid nap ping, ar son
and – be cause of the dan ger to oth ers – reck less driv -
ing. En coun ters within the frame work of var i ous sports
dis ci plines or acts of self-de fence are not re garded as
ag gres sive in this un der stand ing. 
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TA BLE I. FACTOR STRUCTURE OF HCR-20 [15]

Scale H Scale C Scale R

H1: Pre vi ous vi o lence
C1: Lack of in sight R1: Plans lack fea si bil ity

H2: Young age at first vi o lent in ci dent

H3: Re la tion ship in sta bil ity
C2: Neg a tive at ti tudes R2: Ex po sure to destabilisers

H4: Em ploy ment prob lems

H5: Sub stance use prob lems C3: Ac tive symp toms of ma jor
       men tal ill ness

R3: Lack of per sonal sup port
H6: Ma jor men tal ill ness

H7: Psy chop a thy
C4: Impulsivity

R4: Non-com pli ance with
       remediation at temptsH8: Early mal ad just ment

H9: Per son al ity dis or der
C5: Un re spon sive to treat ment R5: Stress

H10: Prior su per vi sion fail ure



The fo ren sic, clin i cal and gen eral psy chol ogy lit er -
a ture pres ents nu mer ous re ports on the use ful ness of
HCR-20. The au thors of the scale quote, among oth ers, 
Wintrup’s opin ions con cern ing the pos si bil ity of pre -
dict ing re peated ad mis sion to a fo ren sic psy chi at ric
ob ser va tion ward on the ba sis of a gen eral re sult on the
HCR-20 scale (a cor re la tion at the level of +0.38) [15]. 
He also in di cated the es pe cially sig nif i cant role played 
by his tor i cal vari ables. On the other hand, Douglas,
Web ster and Wintrup in 1996 showed a high cor re la -
tion (+0.80) be tween risk as sess ments us ing HCR-20
con ducted by two dif fer ent re search ers [15]. They also 
showed a high pos i tive re la tion ship be tween re sults on 
scale H and scale C, as well as the gen eral re sult on the
HCR-20 scale, with lev els of psy chop a thy. On the
other hand Fujii and oth ers [5] tested the use ful ness of
the tool de vel oped by Web ster et al. in var i ous eth nic
groups and found data at test ing to its ex cel lent
predictivity. These en cour ag ing re ports should see the
wide spread adop tion of HCR-20 in Po land as well. 

5. Risk of vi o lence vs. level of psy chop a thy

An im por tant ad van tage of the scale for mu lated by
Web ster et al. is that – in line with the con tem po rary
con cep tions of risk fac tors – it takes into con sid er ation
psy chop a thy as an im por tant in di vid ual vari able which 
de ter mines, to gether with other pre dic tors, the pos si -
bil ity of the oc cur rence of vi o lence [7]. In this way risk 
as sess ment us ing the HCR-20 scale em braces the as -
sess ment of psy chop a thy lev els ac cord ing to the as -
sump tions of Rob ert Hare’s the ory and the tools he
cre ated (PCL-R, PCL:SV). 

Hare char ac ter ises psy chop a thy as a spe cific type
of dis turbed per son al ity by con sid er ing four di men -
sions of the func tion ing of an in di vid ual: emo tional,
in ter per sonal, an ti so cial and life style [8]. An ex am i -
na tion us ing PCL-R al lows us to de ter mine not only
the gen eral in ten sity of psy cho pathic char ac ter is tics,
but also, and in more de tail, to de scribe the struc ture of
a psy cho pathic per son al ity with the use of the two
main fac tors, emo tional-per sonal and anti-so cial life
style, and of Hare’s four di men sions. Ac cord ing to
Hare, the level of psy chop a thy places an ex am ined
per son on a con tin uum, so en abling us to com pare the
in ten sity of psy cho pathic char ac ter is tics in big ger
groups [8]. The most typ i cal de ter mi nants of psy cho -
pathic per son al ity dis or der in this ap proach were
found to be glib ness/su per fi cial charm, a gran di ose
sense of self-worth, a lack of re morse or guilt, cal lous -
ness/lack of em pa thy, patho log i cal ly ing/ma nip u la -
tion, early be hav iour prob lems, anti-so cial be hav iour

in adult hood, im pul sive ness, poor be hav ioural con trol
and a fail ure to ac cept re spon si bil ity for ac tions [9]. 

Nu mer ous other re search ers deal ing with the phe -
nom e non of psy chop a thy have in di cated its re la tion to
ag gres sive be hav iour. Ac cord ing to Herpertz and Sass
[11], the lack of em pa thy and the lack of guilt or re -
morse in psy cho paths is of great im por tance here.
Their de sire for im me di ate grat i fi ca tion and their in -
sen si bil ity to pun ish ment mean that in vi o lence they
find the only ef fec tive means of act ing. 

Buss and Perry [2] claim that impulsivity, which
plays a very im por tant role in psy chop a thy, has a very
big in flu ence on the level of ag gres sion un der stood as
a sta ble per son al ity char ac ter is tic of an in di vid ual. The 
au thors of the Buss-Perry Ag gres sion Ques tion naire
(BPAQ) in di cate the re la tion ship of im pul sive be hav -
iour to all of the com po nents of ag gres sion they enu -
mer ated, in clud ing phys i cal and ver bal ag gres sion,
hos til ity and, es pe cially, the level of an ger [2].

6. Types of ag gres sive be hav iour 
in psy cho paths 

One may cite nu mer ous ex am ples of re search that
has sought to char ac ter ise ag gres sive be hav iour man i -
fested by peo ple with psy cho pathic char ac ter is tics.
Raine and Liu [14] men tion a re la tion ship al ready ob -
serv able in child hood be tween psy cho pathic traits and
a proactive ag gres sion, which has no emo tional com -
po nent nor ex ter nal trig gers. Raine and Liu link this
kind of vi o lence with a strong an ti so cial at ti tude,
a lack of guilt and em pa thy and a weak need for so cial
bonds. Ac cord ing to them this re sults in early crim i -
nal ity, be hav iour dis or ders and prob lems with al co hol
abuse. Cor nell et al. [3] ob tained data prov ing that psy -
cho paths are more in clined to use in stru men tal ag gres -
sion. Berkowitz [1] says that these ag gres sive acts are
planned and are mo ti vated by some spe cific aim, such
as fi nan cial ben e fit. Ac cord ing to him the harm ing of
a vic tim is not the only aim. But this may of course oc -
cur, when a vic tim stands in the way of the of fender’s
reali sa tion of his or her aims [1]. Woodworth and Por -
ter ex pressed sim i lar opin ions [17] when de scrib ing
the func tion ing of psy cho pathic mur der ers. As op -
posed to non-psy cho paths, whose crimes are emo -
tional and un planned, they com mit so called cold-
blooded mur ders and are char ac ter ised by a higher
level of in stru men tal ag gres sion. What is more, the
emo tional and in ter per sonal el e ments of the psy cho -
pathic per son al ity as mea sured by Fac tor 1 in PCL-R
[17] were mostly re spon si ble for these dif fer ences. 
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7. Own re search

The re search be gun in Feb ru ary 2008 at a de ten tion 
in sti tu tion in Krakow-Podgórze ap pears very help ful
in un der stand ing the re la tion ship be tween the risk of
vi o lence and the level of psy chop a thy. The re search
in volved 53 adult men stay ing in a ther a peu tic ward
and be ing treated for al co hol abuse. This kind of study
was new to Po land and so is dis cussed thor oughly be -
low. 

Based on the find ings of re search ers study ing the
risk of vi o lence the gen eral ques tion con cern ing the re -
la tion ship of psy cho pathic per son al ity dis or ders with
the prob a bil ity of com mit ting an ag gres sive act was
posed. How would the risk of com mit ting an ag gres -
sive act change de pend ing on the dif fer ent in ten sity of
the psy cho pathic char ac ter is tics among of fend ers in
the Pol ish pop u la tion? It has very fre quently been ar -
gued that the per son al ity struc ture of psy cho paths, and
es pe cially their dis turbed emo tional state, makes them
more in clined to re act in an ag gres sive way. In this
con text an at tempt was made to an swer the ques tion of
the de gree to which psy chop a thy and the risk of com -
mit ting a vi o lent act is con nected with the in ten sity of
the ag gres sion and its par tic u lar man i fes ta tions. It was
sup posed that this re la tion would be pos i tive. The
char ac ter is tics of ag gres sive acts com mit ted by psy -
cho pathic per pe tra tors were also ex am ined. Nu mer ous 
au thors have in di cated that vi o lence in psy cho pathic
in di vid u als is usu ally in stru men tal, which is not the
case with non-psy cho paths, whose crimes are emo -
tional and un planned. An at tempt was made to ex am -
ine how these dif fer ences play out among Pol ish per -
petrators of ag gres sive acts. The fol low ing ex am i na -
tion tools were used in the research: 

1. the in tens ity of psy chop ath ic cha ract eri sti cs (the
ge ner al level of psy chop athy as well as the four di -
mens ions of psy chop athy: affec tive, in terp erso nal, 
life sty le and an tis oci al) was me asur ed using the
PCL-R sca le (Psy chop athy Chec klist-Revi sed;
Hare);

2. the HCR-20 sca le was used (Hi stor ical/Cli nic -
al/Risk Ma nag eme nt; Web ster, Douglas, Eaves,
Hart) to me asure the in tens ity of risk fac tors of
aggressive be haviou rs (hi stor ical, cli nic al and re -
lat ed to the fu ture);

3. the level of an ger and ho stil ity and of ge ner al, phy -
sic al and ver bal aggression was me asur ed using the 
Buss-Per ry Aggression Qu estionn aire Sca le (AQ;
Buss, Per ry). 

8. Re sults

Mul ti ple re gres sion anal y sis, the Pearson cor re la -
tion co ef fi cient r and Stu dent’s t-test were used to cal -
cu late the re sults, while the sta tis ti cal pack age STA -
TISTICA ver sion 7.0 was used for anal y sis. 

An anal y sis of cor re la tion was made to test the re la -
tion ship be tween the level of psy chop a thy and the in -
ten sity of risk fac tors. The cor re la tions be tween PCL
and HCR (Fig ure 1), as well as be tween PCL and the
HCR-H, HCR-C and HCR-R subscales ap peared to be
pos i tive and sta tis ti cally sig nif i cant (p < 0.05) (Ta ble II).

TA BLE II. PCL CORRELATIONS WITH THE HCR-20

SCALE/SUBSCALES 

Vari able HCR HCR-H HCR-C HCR-R

PCL 0.80 0.70 0.59 0.47

p 0.000 0.000 0.000 < 0.0001

p – sig nif i cance level.

Stepwise re gres sion anal y sis was used to check
which qual i ta tive fac tors best ex plain the vari a tion of
re sults in HCR in the ex am ined sam ple. This in volved
cre at ing a back ward stepwise re gres sion model. In do -
ing so, the fol low ing in de pend ent vari ables were taken 
into ac count: the in ter per sonal di men sion of psy chop -
a thy (PCL_intper), the af fec tive di men sion of psy -
chop a thy (PCL_affect), the di men sion of the psy cho-
pathic life style (PCL_lifest), the an ti so cial di men sion
of psy chop a thy (PCL_antisoc), the level of phys i cal
ag gres sion, the level of ver bal ag gres sion, the level of
an ger, the level of hos til ity and age. The model for the
gen eral in ten sity of risk fac tors (HCR) is com posed of
the af fec tive di men sion of psy chop a thy (PCL_affect)
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Fig. 1. In ten sity of psy chop a thy and level of risk fac tors for
vi o lence.



and the di men sion of the psy cho pathic life style
(PCL_lifest, Ta ble III). All of the co ef fi cients are sta -
tis ti cally sig nif i cant so that the in flu ence of the in de -
pend ent vari ables above on HCR may also be re garded 
as sig nif i cant. The PCL_affect vari able has the great -
est in flu ence on HCR. The re la tion ship be tween the
 affective di men sion of psy chop a thy and the gen eral  in- 
ten sity of risk fac tors is pos i tive, so that as PCL_affect
in creases so does the level of risk of HCR. The
PCL_lifest vari able is sec ond in terms of in ten sity and
also has a pos i tive in flu ence on the gen eral level of
fac tors. The mul ti ple cor re la tion co ef fi cient amounted
to 0.82. while the co ef fi cient of de ter mi na tion ob -
tained a value of 0.67 which, af ter tak ing into con sid -
er ation the stan dard er ror of the es ti ma tion, means that
66% of the vari a tion in the HCR vari able is ex plained
by the adopted model.

Pearson’s cor re la tion co ef fi cient (r) was used to
ex am ine the re la tion ship be tween psy chop a thy and ag -
gres sion as well as that be tween ag gres sion and the
level of risk. No sta tis ti cally sig nif i cant (p < 0.05) re la -

tion ship for the re sults con cern ing PCL and ag gres sion 
was shown (Ta ble IV), with the ex cep tion of a weak
pos i tive cor re la tion (r = 0.28) be tween PCL_antys and
the in di ca tor of phys i cal ag gres sion. There is also
a lack of sta tis ti cally im por tant cor re la tions (p < 0.05)
be tween ag gres sive ness and the in ten sity of risk fac -
tors (Ta ble V, Fig ure 2).

Stu dent’s t-test was used to ex am ine dif fer ences
be tween per pe tra tors of an in stru men tal and emo tional 
char ac ter. The find ing was that the groups are sig nif i -
cantly dif fer en ti ated by only one vari able – PCL_lifest 
(Fig ure 3). Those who com mit in stru men tal crimes
have re sults that are higher on av er age (6.12) for
PCL_lifest than those who com mit the emo tional type
of crime (4.73). This dif fer ence is sta tis ti cally sig nif i -
cant (t = 1.8731; p = 0.0337).

In sum mary it was con firmed that an in crease in the 
in ten sity of psy cho pathic per son al ity char ac ter is tics
(mea sured with PCL-R) is ac com pa nied by an in crease 
in risk fac tors (mea sured with HCR-20). Peo ple with
high re sults on the psy chop a thy scale also ob tained
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TA BLE III. VARIABLES EXPOUNDING GENERAL LEVEL OF RISK FACTORS (HCR) (RE GRES SION VALUE, R = 0.82;

CO EF FI CIENT OF DE TER MI NA TION, R2 = 0.67; AD JUSTED CO EF FI CIENT OF DE TER MI NA TION, R2 = 0.66;

FUNC TION OF RE GRES SION, F(2.50) = 50.609; STAN DARD ER ROR OF ES TI MA TION = 3.2680)

Vari ables b Standard 
error b

B Standard 
error B

Student 
t(47)

Significance
level p

Y-itercept 8.2668 1.1918 6.9361 0.0000

PCL_affect 0.5054 0.1021 1.0558* 0.2133* 4.9488 0.0000

PCL_lifest 0.4066 0.1021 0.9518* 0.2391* 3.9810 0.0002

* Slope.

TA BLE IV. PSYCHOPATHY AND AGGRESSIVENESS

Vari ables Physical
aggression

Verbal
aggression

Anger Hostility Aggression

PCL 0.18 –0.05 0.03 –0.18 0.00

p = 0.200 p = 0.749 p = 0.818 p = 0.206 p = 0.985

PCL_intper 0.16 0.05 0.14 –0.15 0.05

p = 0.246 p = 0.719 p = 0.325 p = 0.291 p = 0.711

PCL_affect 0.07 –0.16 –0.02 –0.25 –0.11

p = 0.599 p = 0.244 p = 0.905 p = 0.066 p = 0.439

PCL_lifest 0.03 –0.19 –0.06 –0.24 –0.14

p = 0.856 p = 0.175 p = 0.685 p = 0.084 p = 0.327

PCL_antisoc 0.28 0.03 –0.04 0.04 0.11

p = 0.043 p = 0.848 p = 0.779 p = 0.754 p = 0.419

p – sig nif i cance level.



high re sults for risk of vi o lence. It was then shown – in
line with the find ings of other re search ers – that there
is a strong re la tion ship be tween the vari ables un der
con sid er ation. A less vis i ble, but still strong, re la tion -
ship was ob served be tween the re sults for his tor i cal
risk fac tors and the in ten sity of the psy cho pathic char -
ac ter is tics in the peo ple stud ied. The higher the level
of psy chop a thy, the higher were the re sults ob tained
on scale H by the peo ple ex am ined. In gen eral, these
data are con cor dant with those pub lished in 1996 by
Douglas, Web ster and Wintrup [15]. At the same time,
the treat ment of psy chop a thy as an im por tant fac tor in -
creas ing the risk of the oc cur rence of ag gres sive be -
hav iour proved jus ti fied. What is more, it was pos si ble
to se lect the char ac ter is tics of psy cho pathic in di vid u -
als that were the most im por tant for the ex tent of this
risk. It is un doubt edly the case that char ac ter is tics con -
nected with the af fec tive di men sion of psy chop a thy
are of great im por tance: lack of guilt and re morse,
shal low emo tion al ity, lack of em pa thy and lack of
feel ing of re spon si bil ity for one’s ac tions. The small -
est role is played by vari ables con nected with the psy -
cho pathic life style, such as a strong need for stimula-
tion, a lack of re al is tic and long-term goals,
impulsivity of ac tions and lack of re spon si bil ity. That
psy cho paths so eas ily re sort to break ing the law and
us ing vi o lence to wards oth ers can be ac counted for by
these char ac ter is tics. It is here that we should fo cus
when con sid er ing pos si ble ther a peu tic or re ha bil i ta -
tion programmes. At the same time one can not for get
that these char ac ter is tics are very re sis tant to change.
A valu able in di ca tor that is of ten emphasised by re -
search ers con cern ing work with per sons with psy cho -
pathic traits is their in sen si bil ity to pun ish ment. To
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Fig. 2. Ag gres sive ness and level of risk fac tors for vi o lence.

Fig. 3. Dif fer ences among in stru men tal of fend ers in the
level of psy cho pathic life style mea sures.

TA BLE V. AGGRESSIVENESS AND LEVEL OF RISK FACTORS FOR VIOLENCE

Vari ables HCR HCR-H HCR-C HCR-R

Physical_aggr 0.16 0.14 0.16 0.03

p = 0.263 p = 0.311 p = 0.242 p = 0.856

Vwrbal_aggr –0.16 –0.17 –0.10 –0.13

p = 0.251 p = 0.228 p = 0.474 p = 0.342

Anger 0.14 –0.02 0.17 0.12

p = 0.322 p = 0.865 p = 0.219 p = 0.388

Hostility –0.06 –0.13 –0.02 –0.02

p = 0.665 p = 0.339 p = 0.870 p = 0.873

Aggression 0.04 –0.04 0.08 0.01

p = 0.750 p = 0.779 p = 0.553 p = 0.934

p – sig nif i cance level.



ig nore what the re search has es tab lished will mean that 
all at tempts at re ha bil i ta tion in pen i ten tiary in sti tu -
tions and be yond will be in ef fec tive. The re sults con -
cern ing the dif fer ences in in ten sity of psy cho pathic
char ac ter is tics in in stru men tal and emo tional per pe tra -
tors of vi o lence turned out to be very in ter est ing. The
data ob tained, con trary to ear lier re ports by
Woodworth and Por ter [17] as sign an im por tant role in 
the de ter mi na tion of the in stru men tal ity of crim i nal
acts to fac tor 2 in PCL-R, which is the di men sion of
the psy cho pathic style of life. The re sults ob tained by
Cor nell et al. [3] are in some ways sim i lar. When com -
pared to per pe tra tors act ing un der the in flu ence of
emo tion, they found that psy cho pathic of fend ers dis -
played more dis hon est and ma nip u la tive crim i nal be -
hav iour (fac tor 1) and also dis cov ered a more dis tinct
lack of feel ing of re spon si bil ity and greater
impulsivity (fac tor 2) in this group. It would un doubt -
edly be worth while to ex am ine this dis sim i lar ity on
a big ger re search sam ple. 

The lack of cor re la tion ob tained be tween ag gres -
sion and lev els of psy chop a thy, and be tween ag gres -
sion and the in ten sity of risk fac tors, de serves a broader
dis cus sion as it ob vi ously con tra dicts ear lier re ports of
re search ers. It may how ever stand as ma te rial that is
con du cive to the draw ing of some prac ti cal con clu -
sions con cern ing the di ag no sis of, and work with, psy -
cho pathic in di vid u als. 

9. The lim ited ap pli ca tion of the
self-de scrip tive scales for the mea sure ment
of ag gres sive ness in psy cho paths 

It was pointed out in the in tro duc tion that the aim in 
de vel op ing meth ods to as sess the risk of vi o lence was
to achieve con sis tent im prove ment in their struc ture.
It ap pears that it is es pe cially im por tant to use struc -
tured meth ods of as sess ment among per pe tra tors with
a psy cho pathic per son al ity. In a group of men kept on
a ther a peu tic ward in a de ten tion in sti tu tion in
Krakow-Podgórze ag gres sive ten den cies were di ag -
nosed in two ways: with the help of HCR-20 and with
the BPAQ self-de scrip tion ques tion naire. The au thors
of both tools re cog nise that those ob tain ing high re -
sults on those scales are more in clined to use ag gres -
sion. It was there fore as sumed that the use of both
BPAQ and HCR-20 would make it pos si ble to ob tain
a sim i lar pic ture of the de pend en cies that ex ist be -
tween ag gres sion and the in ten sity of psy cho pathic
char ac ter is tics. Yet this did not hap pen. Sur pris ingly,
the re sults from the self-de scrip tion method pre sented
a very weak re la tion ship with the level of psy chop a -

thy, which con tra dicts the ear lier re ports of re search ers 
in this area (e.g. [7], [11]). More over, those who re -
turned high re sults on the ag gres sive ness scale
(BPAQ) showed no greater risk of com mit ting vi o lent
acts (HCR-20). One may then ask, why this con tra dic -
tion? 

The ex pla na tion can be sought within two im por -
tant is sues which, it seems, are closely re lated. The
first is the self-de scrip tive form of as sess ment of ag -
gres sive ten den cies, which uses the Buss and Perry
Ag gres sion Ques tion naire that we have men tioned. Its
draw backs as sume greater sig nif i cance in the face of
the sec ond ques tion, which con cerns the in ter per sonal
char ac ter is tics of the func tion ing of psy cho paths. Hare 
ob serves in them an ex ag ger ated self-es teem and
a patho log i cal ten dency to lie and ma nip u late [8]. One
may then as sume that as the level of psy chop a thy
grows in the peo ple stud ied so will their de sire to pres -
ent them selves in a pos i tive light and si mul ta neously
to con ceal their own ag gres sion. These as sump tions
seem an even more ac cu rate de scrip tion of re al ity
when one adds the re sults ob tained with the use of
HCR-20. In this case the as sess ment was made by re -
search ers, which ex cluded the self-pre sen ta tion is sue
con nected with the peo ple be ing stud ied and also any
bias that may have been in tro duced by those con duct -
ing the study. This was achieved by com par ing the
data col lected dur ing psy cho log i cal in ter views – con -
cern ing, for ex am ple, pre vi ous vi o lent acts – with in -
for ma tion con tained in per sonal files. One also can not
ex clude the in flu ence of the spe cific in ter view or study 
sit u a tion on the will ing ness of the peo ple con cerned to
di vulge their ag gres sive ten den cies. The ex am i na tions
were con ducted at the de ten tion in sti tu tion so that
there may have been anx i ety among the re spon dents
with re spect to the em ploy ees of that in sti tu tion, in -
clud ing a fear that dis clos ing vi o lent be hav iour would
cause dif fi cul ties in ob tain ing early pro ba tion. It
would seem, then, that the re sults of ex am i na tions us -
ing self-de scrip tive scales should be treated with ap -
pro pri ate cau tion – es pe cially those pro duced by
peo ple with dis turbed per son al i ties, a lack of in sight
into the mech a nisms of their own ac tions and whose
lib erty has been re moved from them. 

10. Sum mary

On the ba sis of the avail able lit er a ture on the sub -
ject, as well as the re sults of the re search con ducted,
we are well jus ti fied in study ing the risk of the oc cur -
rence of vi o lent acts within the con text of a dis turbed
per son al ity. The interpenetration of these ar eas is ac -

Problems of Forensic Sciences 2009, vol. LXXIX, 268–282

The risk of the occurrence of violence and the level of psychopathy...  275



cepted as a cer tainty not only by psy chol o gists
through out the world but also by med i cal and ther a -
peu tic per son nel in pe nal and clin i cal in sti tu tions. It is
time that Pol ish spe cial ists fol lowed in their foot steps.
It may be that more ex ten sive re search would re veal
risk-of-vi o lence as sess ment as even more use ful –
when ar tic u lated with the ap pro pri ate re ha bil i ta tion
programmes – in lim it ing re cid i vism. 

When con sid er ing the mean ing of psy chop a thy in
the de ter mi na tion of ag gres sive be hav iour the con clu -
sions con cern ing the im por tant role of the emo tional
and life style-re lated char ac ter is tics of psy cho paths in
the oc cur rence of vi o lence are es pe cially im por tant.
The find ing that the ef fi ciency of pre dic tion in in di vid -
u als with a dis turbed per son al ity de creases when
self-de scrip tive meth ods are used and that these
should there fore be avoided is also of great value. The
ag gres sive ness con struct mea sured with ques tion naire
meth ods does not re flect the re la tion ship be tween the
in ten sity of psy chop a thy and the ten dency to use var i -
ous forms of vi o lence. To con clude one may say that
the fu ture popu lar isa tion of struc tured meth ods of risk
as sess ment to gether with the di ag no sis of psy chop a thy 
will go a long way to cre at ing a con tem po rary model
of re ha bil i ta tion, which, in time, will en able re cid i -
vism to be limited. 
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1. Wpro wad zenie

Dwie ostatn ie de kady XX wie ku przy nios³y  bada -
czom ogromne na dzieje zwi¹zane z mo ¿liwo œci¹ traf nej
oceny ry zyka prze mocy dziê ki dy nam iczne mu roz woj o -
wi spe cjal ist ycznych me tod s³u¿¹cych do tego celu. Psy -
chol ogo wie s¹dowi na ca³ym œwi ecie uznali zgod nie, ¿e
jest to naj leps zy spo sób mo nit oro wan ia  prawdopodo -
bieñstwa po jaw ienia siê kon kretn ych czy nów agres yw -
ny ch w przysz³oœci, a w szczególnoœci w trak cie po bytu
jed nostki w zak³adzie kar nym oraz po jego opuszc zeniu.
Pocz¹tkowo sku piano siê na wyj aœni eniach jed noc zynni -
kow ych, jed nak okaza³y siê one na zbyt uproszc zone.
Z bie giem cza su psy chol ogo wie zac zêli pos³ugi waæ siê
w swo ich do ciek ani ach skom plik owa nymi pro ced ura mi
sta tys tyczny mi, tworz¹c co raz bar dziej za awans owa ne
mo dele oceny ry zyka prze mocy w po pul acji wi êŸn iów
i osób cho rych psy chiczn ie. Obecn ie przyj muje siê, ¿e
pierw szym kro kiem w pro ces ie sza cow ania ry zyka  agre -
sji po winna byæ anal iza czyn nik ów obecn ych w hi stor ii
¿y cia jed nostki, na zyw any ch sta tyczn ymi. Nie mo¿ na
przy tym po min¹æ dru giego etapu oceny po leg aj¹cego na
roz pat rzeniu obe cno œci ewent ual nych zmien nych sy tua -
cyjny ch i kli niczn ych. Naj nows ze do nies ienia  specjalis -
tów wska zuj¹, ¿e praw dopodobieñstwo po jaw ienia siê
cz ynów agres ywny ch po winno byæ uznaw ane za  dyna -
micz ne i za le¿ ne od kon teks tu. Uwa ¿a siê po nadto, ¿e oba 
typy zmien nych, zarów no dy nam iczne, jak i sta tyczne,
wza jemn ie mo dyf ikuj¹ swój wp³yw na ak tua lny po ziom
ryzyka u jednostki. Doskona³ym przyk³adem powy¿szej
zale¿noœci jest znaczenie bardzo odpornej na od dzia -
³ywania zmiennej historycznej, a mianowicie poziomu
psychopatii. 

Psy chop atia jako pre dykt or czy nów o cha rakt erze
agres ywnym bu dzi od daw na ogromne za int ere sow anie
ba dac zy (np. [10], [15]). Na prze strzeni lat ró¿n ie  ujmo -
wa no za rów no zja wis ko psy chop atii, jak i jej wp³yw na
pope³nia nie prz estêpstw, jed nak do dziœ jed nostki  ujaw -
nia j¹ce obecn oœæ cech psy chop aty cznych w oso bowo œci
uznaje siê za bar dziej sk³onne do ³aman ia ogól nie przy -
jêtych regu³ ¿ycia spo³ecz nego. Na grun cie pol skim bra -
kowa³o do tychc zas anal iz re wid uj¹cych tê za le¿ noœæ.
Rosn¹ce za int ere sow anie me tod ami sza cow ania ry zyka,
a ta k¿e nie ustaj¹ce pró by do prec yzo wan ia po jêcia psy -
chop atii, po winny jed nak dop rowadziæ do zmia ny tej sy -
tua cji. Dok³adne ba dan ia w tym za kres ie po zwoli³yby nie 
tyl ko na spraw niejs ze mo nit oro wan ie za gro ¿en ia prze -
moc¹, ale tak¿e na zwiê kszenie skut ecznoœci od dzia -
³ywañ re adapt acy jnych sto sow any ch przez specjalistów
na te ren ie zak³adów kar nych. Po wszechn ie przyj muje siê

bo wiem, i¿ spe cyf iczne de fekty w ob rêbie os obow oœci
ps ycho patów de cyd uj¹ o ich bra ku pod atnoœci na ter apiê.
Sta nowi to nie lada wyzwanie dla pracowników  jed -
nostek penitencjarnych oraz utrudnia stworzenie projektu 
oddzia³ywañ naprawczych. 

2. Sza cow anie ry zyka

Za awans owa ne tech niki sza cow ania ry zyka sto suje
siê z po wod zeni em od lat w wie lu ga³êzi ach na uki i tech -
nol ogii. W ostatn ich kil ku dzi esiêcioleciach zac zê³y one
tak ¿e odg rywaæ co raz wi êksze zna czen ie na grun cie psy -
chol ogii. Zda niem Cri ghtona i Tow la pro ces sza cow ania
ry zyka na le¿y de fin iowaæ jako po³¹cze nie dia gnozy
 prawdopodobieñstwa przysz³ego ujawn ienia  konkret ne -
go za chow ania wraz z uw zglê dni eniem kon sek wencji
jego zaistnienia przy u¿yciu metod naukowych [4]. 

Psy chol ogo wie s¹dowi oraz pra cown icy jed nos tek
pe nit encj arnych pos³uguj¹ siê oszac owa nia mi tego typu
chc¹c okreœ liæ, w ja kim stop niu jed nostka jest zag ro¿ona
wyst¹pie niem zac howañ o cha rakt erze prze mocy. Ok reœ -
laj¹ wówc zas, jak wska zuje Wo ods, pr awd opod o bieñ -
stwo po jaw ienia siê u osób wchodz¹cych w kon flikt
z pra wem, a tak ¿e opuszc zaj¹cych areszt lub inn¹ ins ty -
tucjê pe nit encj arn¹, ne gat ywny ch kon sek wencji w po -
staci sz czeg ólnych za chow añ mog¹cych byæ przy czyn¹
powa ¿nego fi zyczn ego lub psy chiczn ego cier pien ia in -
nych (za:[12]). Ket tles wœr ód ta kich za chowañ wy mien ia
przede wszyst kim przeró ¿ne dzia³ania im puls ywne, po -
leg aj¹ce na ma nip ula cji i nisz czen iu, a tak¿e za stras zanie
[12]. Zda niem au torki, mo ¿na mó wiæ o ry zyku  ca³kowi -
tym lub domniemanym oraz przypisaæ je pojawieniu siê
pewnych niepo¿¹danych czynników. 

Po szuk iwa nia ze stawu cech od pow iedz ialnych za
wy bór za cho wañ pr zes têpc zych ro zpo czêto od two rzen ia
teo rii tzw. oso bowoœci prz estêpczej [6]. Do mag ano siê
ta k¿e mi êdzy in nymi uznan ia roli wczes nodzieciêcych
doœwi adczeñ, a w szcze gólnoœci wzra stan ia w ro dzin ie
dys funkc yjnej, czy te¿ zna czen ia nie kor zystny ch wa run -
ków spo³ecz no-ekon omi cznych w kszta³to wan iu przysz -
³ych zachowañ agres ywny ch [4]. Stop niowo od chod zono 
jed nak od wyj aœnieñ jed noc zynni kow ych w ob lic zu za -
rzu tów zbyt niego ich uproszc zenia. Lata piêædzi esi¹te
uznaje siê za mo ment prze³omowy w tej kwe stii. To
wów czas, jako jed ni z pierw szych, Glu eck owie stwo rzyli 
ca³oœci owy mo del cz ynników ry zyka, pos³uguj¹c siê me -
tod ami sta tys tyczny mi. Przy po mocy spe cjaln ych ta blic
pro gnos tyczny ch okr eœla li oni przysz³¹ œcie¿kê  krymi -
naln¹ m³odych ch³opców [6]. Ko lejn ym wa ¿nym mo -

Problems of Forensic Sciences 2009, vol. LXXIX, 268–282

RY ZYKO PO JAW IENIA SIÊ PRZE MOCY A PO ZIOM PSY CHOP ATII 
U OSÓB OD BYW AJ¥CYCH KARÊ PO ZBAW IENIA WO LNOŒ CI   



ment em dla sp ecja listów w dzie dzin ie sza cow ania ry zyka 
by³y lata osiemd ziesi¹te XX wie ku. By³ to okres znacz nej 
in tens yfi kac ji ba dañ nad ni ebez pie cze ñst wem po jaw ie -
nia siê agresywnych zachowañ, co zaowocowa³o  roz wo -
jem i popularyzacj¹ specjalistycznych narzêdzi s³u¿¹cych 
do jego oceny. 

3. Psy chol ogi czne mo dele cz ynn ików ry zyka

W psy chol ogi cznej ocen ie ry zyka prze mocy do min u -
j¹ obecn ie dwa podej œcia ba dawc ze. Przed staw ici ele
pierw szego nur tu uznaj¹ za naj istotn iejsz¹ war toœæ pre -
dykt ywn¹ okr eœlo nych zmien nych, zwo lenn icy dru giego
wy suw aj¹ na plan pierw szy mo¿li woœæ kli niczn ego za -
stos owa nia dokonywanych oszacowañ [13]. 

Zgod nie z za³o¿en iami pierw szego z wy mien iony ch
po dejœæ, pre dykt ory do bier ane s¹ sta tys tycznie na pod -
staw ie si³y ich ko rel acji z pr awd opo dobieñstwem po -
pe³ nienia ko lejn ego pr zest êps twa. Ich na tura czy po cho -
dze nie nie maj¹ dla ba dac zy wi êks zego zna czen ia. W tym 
nur cie po wsta³y, mi êdzy in nymi, po pul arne na rzê dzia do
ba dan ia ry zyka, ta kie jak Ska la do Oceny Ry zyka Prze -
mocy Qu ins eya i Wspó³pr aco wnik ów (ang. VRAG, the
Vio lence Risk Appra isal Gu ide), Sk rócona Ska la Oceny
Ry zyka Re cyd ywy u Sp raw ców Pr zes têp stw o  Charak -
terze Sek sua lnym Han sona (ang. RRASOR, the Ra pid
Risk As sessment for Sex Offen der Re cid ivism) czy te¿
Ka tal ogi Po wtar zalny ch Kla syf ika cji (ang. ICT, Iter ati on
Clas sif ica tion Tre es) za stos owa ne w prze³omow ym pro -
jekc ie McAr thur Risk As sessment Stu dy. Au tor zy po -
wy¿ szych me tod k³ad¹ na jwiêkszy na cisk na ob ecnoœæ
w bio graf ii osoby ba dan ej ok reœ lonych cz ynn ików hi -
stor yczny ch de term inuj¹cych pr awdo pod obieñstwo
ujaw nie nia zacho wañ o kry min alnym cha rakt erze [13].
Wy mien iano wœ ród nich w sz czeg ólno œci: wc zeœn iejs ze
czy ny prz estêpcze, nad u¿ywanie sub stanc ji  psychoak -
tyw nych, spra wian ie prob lemów w dzie ciñs twie oraz
uprzed nie akty prze mocy. We wspo mnian ym pro jekc ie
Mo nah ana, McAr thur Risk As sessment Stu dy, ró¿norod -
ne zmien ne hi stor yczne pod daw ane anal izom sta tys tycz -
nym two rzy³y roz mai te kom bin acje, nie zaœ jed nor odny
mo del ry zyka. Tak po wsta³y mo del po zwala³ na  przypi -
sanie jed nostki do jed nej z piêciu grup, w których ryzyko
pojawienia siê zachowañ o charakterze przemocy w ci¹ -
gu 20 tygodni po opuszczeniu instytucji penitencjarnej
wynosi³o odpowiednio 1%, 8%, 26%, 56% lub 76%. 

Przed staw ici ele dru giej szko³y ba dawc zej uznaj¹ za -
sadnoœæ uwzglêdniania w trak cie oceny ry zyka, pr ócz
 czyn ników hi stor yczny ch, ta k¿e zmien nych o dy nam icz -
nym cha rakt erze. Oznac za to odejœ cie od sta tyczn ego ro -
zum ienia za gro ¿enia prze moc¹. Ry zyko poj muje siê obec -
nie jako kon strukt, któ ry mo¿ na opi saæ przy po mocy
trzech najwa¿niejszych w³aœciwoœci: jego konte ks tu al -
noœci, czy li zal e¿noœci od kon kretn ej sy tua cji i okoli cz -

noœci, dy nam iki, a wiêc pod leg ania zmia nom oraz nasi -
le nia ro zum iane go jako umiejs cowi enie na pew nym kon -
tin uum [6]. W ra mach tego po dejœcia sto suje siê nar zêd -
zia ta kie, jak ska la HCR-20 (ang. Hi stor ical/Cli nic al/Risk 
Ma nag eme nt) uw zgl êdn iaj¹ca 10 zmien nych hi stor ycz -
ny ch oraz 10 dy nam iczny ch czy Kwe stion ari usz Po zio -
mu Za gro¿ enia (LSI-R, the Level of Se rvice Invent ory
Revi sed) [13]. Do wspo mnian ych pred yktor ów typu dy -
nam iczne go mo ¿na za lic zyæ ch oci a¿by: sk³on noœæ do
wspó³pra cy w ra mach te rap ii, ob ecn oœæ sie ci wspar cia
spo³ecz nego czy prze jaw ianie im puls ywny ch za chow añ.
Umieszc zenie ich w obrêbie skal do sza cow ania ry zyka
po zwala ba dac zom na mo nit oro wan ie po ziomu za gro¿ e -
nia prze moc¹ dziê ki mo¿l iwoœci powt órzenia po miaru
przy zmia nie któr egokolwiek z czyn ników. Jedn oczeœnie 
narz êdzia przy bra³y bar dziej ustrukt uro wany cha rakt er
mi nim ali zuj¹cy wp³yw su biekt ywne go na staw ienia kli -
nic ysty oraz in nych zmien nych zak³ócaj¹cych. 

W ostatn ich la tach co raz wi êksz¹ po pularnoœæ na ca -
³ym œw iecie zdo bywa ska la HCR-20 au tors twa Web stera
i in. [15]. Rosn¹ce za int ere sow anie ba dac zy t¹ me tod¹ za -
owoc owa³o du¿¹ liczb¹ badañ do tycz¹cych jej wa rtoœci
pro gnos tycznej, a tak ¿e mo¿ liwo œci jej za stos owa nia
w ró ¿nor odnych populacjach osób zaburzonych. 

4. Czyn niki ry zyka za cho wañ agres ywny ch 
w ska li HCR-20

Stwo rzona przez Web stera i jego wspó³pra cown ików
[15] ska la HCR-20 to li sta dwu dzies tu czy nników ry zyka
za cho wañ o cha rakt erze prze mocy (ta bela I). Au tor zy za -
lec aj¹ pos³ugiw anie siê ni¹ na grun cie psy chol ogii s¹do -
wej w po pul acj ach osób z hi stori¹ prze mocy czy te¿
po dejr zeni em cho roby psy chiczn ej albo zab urzeñ oso -
bowoœci. Jak wcz eœniej wspo mniano, narz êdzie to od nosi 
siê za rów no do zmien nych o cha rakt erze sta tyczn ym, jak
i dy nam icznym, kt óre po grup owa no w 3 ska le:  histo -
ryczn¹ (H), kli niczn¹ (C) i przysz³ego ry zyka (R).  Oce -
niaj¹c przy u¿yc iu HCR-20 praw dopodobieñstwo poja -
wie nia siê prze mocy, ba daj¹cy prze prow adza se mius -
truktu row any lub ustrukt uro wany wy wiad z pa cjent em.
Anal izie pod daje siê tak ¿e wszyst kie dostêp ne akta,  opi -
nie psyc hologów i psychiatrów na jego temat oraz notatki 
personelu medycznego i innych specjalistów.

Pod staw¹ kon strukc ji ska li HCR-20 by³a de fin icja
prze mocy opis uj¹ca j¹ jako fak tyczny akt, usi³owan ie lub
jed noz naczn¹ i jasn¹ gro Ÿbê wyrz¹dze nia kom uœ krzyw -
dy [15]. Przyj êto, ¿e sku tek w po staci kon kretn ego usz-
ko dzen ia cia³a ofiary nie jest ko nieczny, by ok reœliæ za -
chow anie jako akt prze mocy. Zgod nie z t¹ de fin icj¹,
wszyst kie akty na tyle powa¿ne, by poci¹gnê³y za sob¹
sank cje kar ne i cy wilne, s¹ trak tow ane jako prze moc.
W efekc ie do re pert uaru za chow añ o cha rakt erze prze -
mocy mo¿e my w³¹czyæ na przyk³ad uder zanie, ko pan ie,
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dra pan ie i ró¿ nor odne for my ataku na drug¹ osobê, ale te¿ 
po rwan ie, pod pal enie czy bra wur ow¹ jaz dê sa moc hodem 
ze wz glê du na to war zysz¹ce im za gro ¿enie bezpi e czeñ -
stwa in nych osób. Nie uw a¿a siê za agres ywne, zgod nie
z tym ro zum ieni em, staræ w ramach ró¿nych dyscyplin
sportowych czy aktów samoobrony. 

Li ter atu ra z za kresu psy chol ogii s¹do wej, kli niczn ej
oraz ogó lnej przed staw ia wie le don iesieñ na te mat  u¿y -
tecznoœci HCR-20. Tw órcy ska li przy wo³uj¹ miêd zy in -
nymi pogl¹dy Win trupa odn oœnie do mo¿ liwo œci prze -
wi dzen ia fak tu po nown ego pr zyjê cia na od dzia³  obser -
wa cji s¹dowo-psy chiat rycznej na pod staw ie wy niku
 ogól ne go w HCR-20 (ko rel acja na po ziom ie +0,38) [15].
Wska zywa³ on przy tym na do nios³¹ rolê sz czególnie
zmien nych hi stor yczny ch. Na tom iast Douglas, Web ster
i Win trup w 1996 roku do wied li wy sok iej ko rel acji
(+0,80) po miê dzy oszac owa nia mi ry zyka do kon ywa ny -
mi z u¿ yci em ska li HCR-20 przez dwóch ró¿nych  bada -
czy [15]. Wy kaz ali ta k¿e wy soki po zyt ywny zwi¹zek po -
mi êdzy wy nik ami w ska li H i C, jak rów nie¿ wy nik iem
og óln ym w ska li HCR-20 a po ziom em psy chop atii. Z ko -
lei Fu jii i in. [5] te stow ali pr zyda tno œæ na rzêd zia Web -
stera i jego wspó³pra cown ików w ró¿ nych gru pach
et niczn ych, otrzym uj¹c dane œwiadcz¹ce o jego do sko -
na³ej pr edyk tywnoœci. Tak zachêcaj¹ce doniesienia po -
win ny przes¹dziæ o dalszej popularyzacji skali HCR-20
tak¿e na gruncie polskim. 

5. Ry zyko prze mocy a po ziom psy chop atii

Istotn¹ za let¹ ska li Web stera i jego wspó³pr acow ni -
ków jest uwz glêd nianie, wzo rem wspó³cze snych kon -
cepc ji czy nnik ów ry zyka, psy chop atii jako istotn ej in -
dy wid ual nej zmien nej de term inuj¹cej, w powi¹za niu
z in nymi pre dyk ato rami, pra wdo pod obi eñs two po jaw ie -
nia siê prze mocy [7]. Sza cow anie ry zyka przy po mocy
ska li HCR-20 obejm uje wiêc ocenê po ziomu psy chop atii
zgod nie z za³o¿en iami teo rii Ro berta Hare’a i  stworzo -
nego przez niego narzêdzia (PCL-R, PCL:SV). 

Hare cha rakt ery zuje psy chop atiê jako spe cyf iczny
typ za bur zonej os obo woœci, bior¹c pod uw agê czte ry wy -
miary funk cjon owa nia jed nostki: emoc jona lny, in terp er -
so nal ny, an tys po³ecz ny oraz zwi¹zany ze sty lem ¿yc ia
[8]. Ba dan ie PCL-R po zwala nie tyl ko okr eœliæ ogó lne
na sil enie cech psy chop aty cznych, ale te¿ bar dziej sz cze -
gó³owo opi saæ str ukturê oso bowoœci psy chop aty cznej
przy po mocy dw óch g³ów nych cz ynn ików (czyn nik 1:
emoc jona lno-in terp erso nal ny, czyn nik 2: an tys po³ecz ny
styl ¿yc ia), a tak ¿e czte rech wspo mnian ych wy¿ej  wy -
mia rów. Zda niem Ha re’a, po ziom psy chop atii  umiej -
scawia osobê ba dan¹ na pew nym kon tin uum, co umo¿- 
li wia por ówn ywa nie ró¿ nego na sil enia cech psy cho pa -
tycz nych w wiê kszy ch gru pach [8]. Za naj bard ziej cha -
rakt ery sty czne wy znaczn iki psy chop aty cznego za bur ze -

nia os obo woœci w tym uj êciu uznano ³atwoœæ wypo wia -
da nia siê i po wierzc howny urok osob isty, wy olb rzymio-
n¹ sa moo cenê, brak po czuc ia winy i wy rzut ów su mien ia,
brak em pat ii, k³am liw oœæ i ma nip ulo wan ie, wcze sne
 trud noœci wychowawcze, obecnoœæ zachowañ an tys po -
³ecznych w doros³oœci, impulsywnoœæ, s³ab¹ ko n tr olê za -
chow ania oraz brak odpowiedzialnoœci [9]. 

Inni ba dac ze zaj muj¹cy siê zja wis kiem psy chop atii
wie lok rotnie wska zyw ali na jej powi¹za nia z agres yw -
nym za chow ani em. Zda niem Her pertz i Sass [11]  decy -
du j¹cy w tej kwe stii jest brak em pat ii, po czuc ia winy
i wy rzu tów su mien ia u ps ycho patów. Ich pra gnien ie
uzys kania na tychm iast owej gra tyf ika cji i nie wra ¿li woœæ
na kary po wod uj¹, ¿e w prze mocy szu kaj¹ jedynego
skutecznego sposobu dzia³ania. 

Buss i Per ry [2] twier dzili, ¿e na po ziom agres ji jed -
nostki jako sta³ej ce chy os obowoœci du¿y wp³yw ma bar -
dzo wa¿ na z punk tu wi dzen ia zja wis ka psy chop atii im-
 pulsywnoœæ. Twó rcy kwe stion ari usza Buss-Per ry Ag gres-
 sion Qu estionn aire (BPAQ) wska zuj¹ na zwi¹zek im -
puls ywne go za chow ania ze wszyst kimi wy mien iony mi
przez nich kom pon enta mi agres ji: fi zyczn¹ i wer baln¹,
wro goœci¹, a szc zególnie z po ziom em gnie wu [2].

6. Cha rakt er zac howañ agres ywny ch 
u psych opat ów

Mo¿na przyt oczyæ wie le przyk³adów badañ, których
ce lem by³o scha rakt ery zow anie zach owañ agres ywny ch
ma nif est owan ych przez osoby z ce chami psy chop aty cz -
nymi. Ra ine i Liu [14] wspo min ali o wi doczn ym ju¿
w dzi eciñ stw ie zwi¹zku po miêdzy ry sem psy chop aty cz -
nym a agresj¹ pro akt ywn¹ – po zbaw ion¹ wy syc enia emo -
c jona lnego i zewn êtrz nych wy zwal aczy. Au tor zy ³¹cz¹
sto sow anie tego ro dzaju agres ji z sil nym na staw ieni em
an tys po³ecz nym, bra kiem po czuc ia winy i em pat ii, a tak -
¿e nik³¹ po trzeb¹ wi êzi spo³ecz nych. Owoc uje to ich zda -
niem wcze snym wejœ ciem na drogê prze stêpcz¹,
za bur zeni ami za chow ania oraz pro blem ami z nadu ¿ywa -
niem al koh olu. Cor nell i in. [3] uzys kali dane œwia dcz¹ce
o tym, i¿ psy chop aci sk³onni s¹ ra czej do pos³ugiw ania
siê agresj¹ in strum enta ln¹. Ber kow itz [1] przy pis uje tego
ro dzaju ak tom agres ywnym za plan owa ny cha rakt er,
a tak¿e mot ywac jê w po staci ja kieg oœ kon kretn ego celu,
np. chê ci uzys kania korz yœci fi nans owej. Krzyw dzen ie
ofiary nie jest jego zda niem ce lem sa mym w so bie. Mo¿e
siê ono oc zywiœcie po jawiæ, kie dy ofiara sta nie na dro dze
do re aliz acji d¹¿eñ spraw cy [1]. Po dobne pogl¹dy  wyra -
zi li Wo odworth i Por ter [17]. Ba dac ze ci opis ali funk -
cjon owa nie psy chop aty cznych spr awców zab ójstw.
W opoz ycji do niep syc hopatów, któr ych prze stê pstwa s¹
emoc jona lne i nie zap lano wane, pope³niaj¹ oni tzw.  za -
bój stwa z zimn¹ krwi¹, a wiêc ce chuje ich wy ¿szy po -
ziom in strum enta lnej agres ji. Co wiêcej, za ró¿nice te
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odpowiada³y g³ównie emocjonalno-interpersonalne ele -
m enty osobowoœci psychopatycznej, mierzone przez
czyn nik 1 w skali PCL-R [17]. 

7. Ba dan ia w³asne

Bar dzo po mocne w zro zum ieniu cha rakt eru zal e¿no œ -
ci pom iêdzy ry zyk iem prze mocy a po ziom em  psycho -
patii okaza³y siê ba dan ia ro zpo czête w lu tym 2008 roku
w Areszc ie Œled czym w Kra kow ie-Pod gór zu. Wziê³o
w nich udzia³ 53 do ros³ych mê ¿czyzn prze byw aj¹cych na 
tam tejs zym od dziale te rap euty cznym ce lem od byc ia le -
czen ia uz ale¿ nienia od al koh olu. Stu dium to sta nowi³o
pew ne novum na grun cie pol skim, omó wiono je wiêc szc -
zegó³owo pon i¿ej. 

W oparc iu do nies ienia ba dac zy zaj muj¹cych siê pro -
blem atyk¹ ry zyka prze mocy po staw iono og ólne py tan ie
o zwi¹zek psy chop aty cznego za bur zenia os obo woœci
z prawdo podobieñstwem pope³nie nia czy nu agres ywne -
go. Za stan awi ano siê, jak bê dzie zmie nia³o siê ry zyko
pope³nie nia czy nu agres ywne go w zale¿ noœci od ró¿ne go 
na sil enia cech psy chop aty cznych u spr awców w pol skiej
po pul acji. Wie lok rotnie do wod zono, ¿e struk tura osobo -
woœ ci psych opa tów, a w szcze gól noœci ich za bur zona
sfe ra emoc jona lna, czy ni ich bar dziej sk³on nymi do re a -
gow ania w sp osób agres ywny. W tym konte kœcie próbo -
wano odpow iedz ieæ na py tan ie, w ja kim stop niu psy -
cho pat ia oraz ry zyko pope³nie nia czy nu o cha rakt erze
prze mocy powi¹zane s¹ z na sil eni em agres ji oraz  po -
szcze gólnych jej przejawów. Przypuszczano, ¿e zwi¹zek
ten ma charakter pozytywny. 

Ko lejn ym ba dan ym za gadn ieni em by³a cha rakt ery s -
ty ka pope³nia nych przez psy chop aty cznych spr awców
akt ów agres ywny ch. Wie lu aut orów wska zywa³o, ¿e
prze moc u jed nos tek psy chop aty cznych przyj muje na
ogó³ cha rakt er in strum enta lny w pr zeciw ieñs twie do nie -
p sychopatów, kt órych pr zestê pstwa s¹ emoc jona lne i nie -
zap lano wane. Pró bow ano zba daæ, jak ró¿ nice te wygl¹ -
daj¹ wœr ód pol skich spr awców prz estêpstw  agresyw -
nych. W badaniach wykorzystano nastêpuj¹ce narzêdzia
badawcze:

1. na sil enie cech psy chop aty cznych (ogó lny po ziom
psy cho pat ii, a tak ¿e czte ry wy miary psy chop atii:
afekt ywny, in terp erso nal ny, styl ¿y cia oraz  anty spo -
³ecz ny) mie rzono skal¹ PCL-R (ang. Psy chop athy
Chec klist-Revi sed; Hare);

2. do po miaru na sil enia cz ynn ików ry zyka za cho wañ
agres ywny ch (hi stor yczny ch, kli niczn ych oraz zwi¹- 
za nych z przysz³oœci¹) za stos owa no sk alê HCR-20
(ang. Hi stor ical/Cli nic al/Risk Ma nag eme nt; Web -
ster, Douglas, Eaves, Hart); 

3. po ziom agres ji ogóln ej, fi zyczn ej, wer baln ej, gnie wu
oraz wrog oœci ba dano przy u¿ yciu Kwe stion ari usza

Agres ji Bus sa i Per ry’ ego AQ (ang. Buss-Per ry
Aggression Qu estionn aire Sca le; Buss, Per ry). 

8. Wy niki ba dañ

Przy ob lic zaniu wy nik ów pos³u¿ ono siê anal iz¹ re -
gres ji wie lok rotnej oraz wspó³czyn nik iem ko rel acji r
 Pear sona, wy kon ano ta k¿e test t-Stu denta. Do anal izy
u¿yto pa kietu sta tys tyczne go STATISTICA v. 7.0.

Te stuj¹c za le¿noœæ po miêdzy po ziom em psy chop atii
a na sil eni em cz ynn ików ry zyka, wy kon ano an ali zê  kore -
lacji. Ko rel acje po miê dzy PCL a HCR (ry cina 1), jak
 rów nie¿ po miê dzy PCL a pod skal ami HCR-H, HCR-C
i HCR-R, okaza³y siê po zyt ywne oraz istotne sta tys -
tycznie (p < 0,05) (ta bela II). 

W celu spraw dzen ia, które czyn niki jako œci owe naj -
lep iej wyj aœn iaj¹ zmi enn oœæ wyn ików w HCR w ba dan ej
pr óbie, za stos owa no kro kow¹ ana lizê re gres ji, a dok³ad -
niej stwo rzono mo del re gres ji kro kow ej wstecz nej. Przy
two rzen iu mo delu bra no pod uwa gê nas têpuj¹ce zmien ne 
nieza le¿ne: wy miar in terp erso nal ny psy chop atii (PCL_int -
per), wy miar afekt ywny psy chop atii (PCL_afekt), wy miar
psy chop aty cznego sty lu ¿yc ia (PCL_sty l¿), wy miar  anty -
spo³ecz ny psy chop atii (PCL_an tys), po ziom agres ji fi zycz -
n ej (Agres ja_fiz), po ziom agres ji wer baln ej (Agres ja_wer),
po ziom gnie wu (Gniew), po ziom wr ogoœci (Wr ogoœæ) oraz
wiek. W mo delu og óln ego po ziomu na sil enia cz ynn ików
ry zyka (HCR) zna laz³y siê: afekt ywny wy miar  psycho -
patii (PCL_afekt) oraz wy miar psy chop aty cznego sty lu
¿yc ia (PCL_sty l¿, ta bela III). Wszyst kie wspó³czyn niki
s¹ istotne sta tys tycznie, a wiêc wp³yw pow y¿s zych
zmien nych nieza le¿nych na HCR mo¿emy uznaæ za istot -
ny. Najwiê kszy wp³yw na HCR ma zmien na PCL_afekt.
Zwi¹zek pomiêdzy afekt ywnym wy miar em psy chop atii
a ogólnym na sil eni em cz ynn ików ry zyka jest po zyt ywny, 
a wiêc wraz ze wzro stem PCL_afekt wzra sta po ziom ry -
zyka HCR. Dru gi pod wzg lêdem si³y i rów nie¿  pozy -
tywny wp³yw na og ólny po ziom cz ynników ma zmien na
PCL_styl¿. Wspó³czyn nik ko rel acji wie lok rotnej  wy -
niós³ 0,82. Z ko lei wspó³czyn nik de term ina cji osi¹gn¹³
wa rtoœæ 0,67, co po uw zglê dni eniu stan dard owe go b³êdu
es tym acji oznac za, ¿e 66% zmien noœci zmien nej HCR
jest wyjaœ niane przez przyjêty model. 

Ba daj¹c zwi¹zki po miêdzy psy chop ati¹ a agresj¹ oraz 
relac jê agres ja – po ziom ry zyka prze mocy, pos³u¿ono siê
wspó³czyn nik iem ko rel acji r Pe ars ona. Nie wy kaz ano
istotn ych sta tys tycznie (p < 0,05) zwi¹zków pom iêd zy
wy nik ami w PCL a agresj¹ (ta bela IV), z wyj¹tkiem
s³abej po zyt ywnej ko rel acji (r = 0,28) mi êdzy PCL_an tys 
a ws kaŸnikiem agres ji fi zyczn ej (Agres ja_fiz). Brak jest
tak¿e istotn ych sta tys tycznie zwi¹zków (p < 0,05)  po -
miêdzy agr esy wnoœci¹ a na sil eni em cz ynn ików ry zyka
(ta bela V, ry cina 2). 
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W celu zba dan ia ró¿ nic pom iêd zy spraw cami czynów 
o cha rakt erze in strum enta lnym oraz emoc jona lnym wy -
kon ano test t-Stu denta. Okaza³o siê, ¿e istotn ie ró¿nic uje
obie gru py tyl ko jed na zmien na – PCL_styl¿ (ry cina 3).
Osoby pope³niaj¹ce in strum enta lny typ pr zestê pstw cha -
rakt ery zuj¹ siê prz eciê tnie wy¿ szymi wy nik ami (6,12)
PCL_st yl¿ ni¿ osoby pope³niaj¹ce emoc jona lny typ
 przestêpstw (4,73); ró¿n ica ta jest istotna sta tys tycznie
(t = 1,8731; p = 0,0337).

Pod sum owuj¹c: po twierd zono, ¿e wzro stowi na sil e -
nia psy chop aty cznych cech oso bowo œci (mie rzon ego
skal¹ PCL-R) to war zyszy wzrost wskaŸników ry zyka
(mie rzon ych skal¹ HCR-20). Osoby o wy sok ich  wyni -
kach na ska li psy chop atii uzys kiwa³y równ ie¿ wy sok ie
wy niki w za kres ie ry zyka prze mocy. Do wied ziono wiêc,
wzo rem in nych ba dac zy, sil nego zwi¹zku pom iêd zy roz -
pat rywa nymi zmien nymi. Mniej wyraŸn¹, acz kolw iek
w dal szym ci¹gu siln¹ za le¿ noœæ, wy kaz ano po miê dzy
wy nik ami w za kres ie hi stor yczny ch cz ynni ków ry zyka
a na sil eni em cech psy chop aty cznych u ba dan ych osób.
Im wy ¿szy by³ po ziom psy chop atii, tym wy¿ sze wy niki
otrzym ywa li ba dani w ska li H. Dane te s¹ za sadn iczo
zgod ne z tym, co opub liko wali w 1996 roku Douglas,
Web ster i Win trup [15]. Udow odni ono tym sa mym s³us z -
no œæ trak tow ania psy chop atii jako wa¿ nego czyn nika
 zwiêk szaj¹cego ry zyko po jaw ienia siê agres ywny ch za -
cho wañ. Co wiêcej, uda³o siê wy³oniæ naj bard ziej zna -
cz¹ce dla rozmiarów tego ry zyka cha rakt ery sty ki jed -
no stek psy chop aty cznych. De cyd uj¹ce zna czen ie maj¹
niew¹tpli wie ce chy zwi¹zane z afekt ywnym wy miar em
psy chop atii, a mia now icie: brak po czuc ia winy i  wyrz u -
tów su mien ia, po wierzc howna uc zuciow oœæ, brak  empa -
tii oraz brak po czuc ia od powi edzialnoœci za w³asne czy -
ny. Nie mniejsz¹ rolê od gryw aj¹ zmien ne zwi¹zane
z psy chop aty cznym sty lem ¿yc ia, ta kie jak wy sok ie za -
pot rzebo wan ie na st ymu lacjê, brak re alis tyczny ch i d³u-
go term ino wych celów, impu lsyw noœæ zach owañ oraz
brak odpo wied zia lno œci. Wy mien ione cha rakt ery sty ki
od po wiad aj¹ za ob serw owan¹ u ps ycho pat ów ³at woœæ do
wcho dzen ia w koli zjê z pra wem oraz sto sow ania prze -
mocy wo bec in nych. To na nich na le¿a³oby siê sk upiæ,
myœl¹c o ewent ual nych od dzia³ywan iach te rap euty cz -
nych czy re adapt acy jnych. Nie mo ¿na je dnocz eœn ie za -
pomni eæ, i¿ s¹ one bar dzo od porne na zm ianê. Cenn¹
ws kazó wk¹ od noœn ie do pra cy z jed nostk ami z ry sem
psy chop aty cznym jest tak ¿e czêsto podnoszona przez
badaczy zjawiska ich niewra¿liwoœæ na kary. Pominiêcie
tych ustaleñ sprawi, ¿e wszelkie próby oddzia³ywania
naprawczego zarówno na terenie instytucji  peni ten cjar -
nych, jak i poza ich obrêbem, bêd¹ nieskuteczne. 

Bar dzo in ter esuj¹ce okaza³y siê wy niki do tycz¹ce
 ró¿ nic w na sil eniu cech psy chop aty cznych u in strum en -
ta lnych i emoc jona lnych spra wców prze mocy. Uzys kane
dane, w prze ciwi eñstwie do wcze œniej przed staw iony ch
donie sieñ Wo odwort ha i Por tera [17], na daj¹ znacz¹c¹

rolê w de term ino wan iu in stru men tal noœ ci pr zest êps tw
czyn nik owi 2 w PCL-R, a dok³ad niej – za wart emu w nim
wy miar owi psy chop aty cznego sty lu ¿yc ia. Pew ne  podo -
bieñstwo do pow y¿szych wyn ików wy kaz uj¹ ustal enia
Cor nella i in. [3]. Przy pis ywa li oni bo wiem spraw com
psy chop aty cznym nie tyl ko bar dziej nie uczciwe i pe³ne
ma nip ula cji za chow ania pr zest êpc ze (czyn nik 1), ale  rów -
nie¿ bar dziej wyr aŸny brak odp owiedzialnoœci i wiê k sz¹
imp ulsywnoœæ (czyn nik 2) w sto sunku do spr awców
dzia ³aj¹cych w afekc ie. War to by³oby niew¹tpli wie tê
odmi ennoœæ zbad aæ na licz niejs zej prób ie ba dawc zej. 

Uzys kany brak zale ¿noœ ci pomi êdzy agresj¹ a po -
ziom em psy chop atii, jak rów nie¿ na sil eni em cz ynn ików
ry zyka, wy maga dok³ad niejs zego om ówien ia. Oczyw ista 
jest jego sprze czn oœæ z wczeœ nie jszymi do nies ieni ami
ba dac zy. Mo¿e jed nak pos³u¿yæ jako ma ter ia³ po zwal a -
j¹cy na wy ciag niêcie kil ku prak tyczn ych wnio sków do -
tycz¹cych dia gnozy i pracy z jednostkami psy cho p aty cz-
nymi. 

9. Ogran icz one za stos owa nie skal sa moo piso wych 
do po miaru ag resy wnoœci u ps ycho patów

We ws têpie tego ar tyku³u wska zyw ano, i¿ twór cy me -
tod oceny ry zyka prze mocy d¹¿yli do co raz wi êkszej
struk tur yza cji swo ich nar zêdzi. Okaz uje siê, ¿e wœród
spra wców z osob owo œci¹ psy chop aty czn¹ pos³ugiw anie
siê ustrukt uro wan ymi spo sob ami sza cow ania jest  szcze -
gólnie wa¿ ne. W gru pie mê¿ czyzn prze byw aj¹cych na
Od dziale Te rap euty cznym Aresztu Œledcze go w Kra ko -
w ie-Pod gór zu ten denc je agres ywne dia gnoz owa no dwo -
jako – przy po mocy HCR-20 oraz kwe stion ari usza s³u -
¿¹cego do sa moo pisu – BPAQ. Tw órcy oby dwu nar zêdzi
uznaj¹ osoby uzys kuj¹ce wy sok ie wy niki w ich za kres ie
jako bar dziej sk³onne do pos³ugiw ania siê agresj¹. Przy -
puszc zano wiêc, ze przy po mocy za rów no BPAQ, jak
i HCR-20, uda siê wy kaz aæ po dobny ob raz za le¿noœci po -
miêdzy agresj¹ a na sil eni em cech psy chop aty cznych. Tak 
siê jed nak nie sta³o. Co za skak uj¹ce, wy niki uzys kane
z sa moo pisu ob raz owa³y bar dzo s³aby zwi¹zek z  pozio -
mem psy chop atii wbrew wczeœniejszym do nies ieni om
ba dac zy w tej dzie dzin ie (np. [7], [11]). Po nadto ba dani
o wy sok ich wy nik ach w ska li agres ji (BPAQ) nie  wyka -
zy wali zw iêk szo nego ryzyka pope³nienia czynów o  zna -
mio nach przemocy (HCR-20). Mo¿na wiêc zadaæ sobie
pytanie, sk¹d ta sprzecznoœæ?

Wy jaœ nie nia nale¿y sz ukaæ w ob rêb ie dw óch  wa¿ -
nych za gad nieñ, kt óre, jak siê wy daje, s¹ ze sob¹ œc iœle
powi¹zane. Pierw szym z nich jest wspo mniana  samo -
opisowa for ma oceny ten denc ji agres ywny ch przy po -
mocy Ska li Agres ji Bus sa i Per ry’ ego. Nie dog odn oœci
z ni¹ zwi¹zane zy skuj¹ na zna czen iu w ob lic zu dru giego
za gadn ienia, kt órym jest in terp erso nal na cha rakt ery sty ka 
funk cjon owa nia psyc hopa tów. Hare przy pis uje im bo -
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wiem wy olb rzymi one po czuc ie w³asnej wartoœci oraz pa -
tol ogi czn¹ sk³on noœæ do k³am stwa i ma nip ula cji [8].
Mo ¿na wiêc pr zyp usz czaæ, i¿ wraz ze wzro stem po ziomu
psy chop atii ros³a u ba dan ych chêæ ukaz ania siê w  pozy -
tywnym œw iet le, a przy tym ma skow ania w³asnej agres ji.
Prawd ziwoœci tym przy puszc zeni om do daj¹ wy niki
uzys kane przy po mocy ska li HCR-20. Oceny w tym
przy pad ku do kon ywa li ba dac ze. Wy kluc zono tym sa -
mym za równo czyn nik au top reze ntac ji osób ba dan ych,
jak i oc zek iwañ ba daj¹cego, bo wiem dane do tycz¹ce np.
uprzedn ich aktów prze mocy zdo byte w trak cie wy wiadu
psy chol ogi cznego ko ryg owa no w oparc iu o in form acje
z akt osob owy ch. Nie mo¿na tak¿e po min¹æ wp³ywu spe -
cyf iki sy tua cji ba dawc zej na ni echêæ ba dan ych do  ujaw -
niania swych agres ywny ch sk³onnoœ ci. Ba dan ie prze -
pro wad zono na te ren ie aresztu œledcz ego, co mog³o  po -
wo dowaæ u an kiet owa nych oba wy przed  konsekwen -
cjami ze stro ny prac owników in styt ucji, a w dal szej per -
spek tyw ie, na przyk³ad, trudnoœci z uzys kani em przed -
term ino wego wa runk owe go zwol nien ia na sku tek przy -
znan ia siê do sto sow ania prze mocy. Wy daje siê wiêc, i¿
efekty badañ z u¿yci em skal sa moo piso wych po winno siê 
traktowaæ z nale¿yt¹ ostro¿noœci¹, szczególnie w  popu -
lacji osób z zaburzon¹ osobowoœci¹, brakiem wgl¹du
w me chan izmy w³asnego dzia³ania i przebywaj¹cych
w wa runk ach pozbawienia wolnoœci. 

10.  Pod sum owa nie

W oparc iu o dostê pn¹ liter aturê przed miotu, a tak¿e
wy niki prze prow adz onych badañ, nale ¿y uznaæ  zasad -
noœæ roz pat rywa nia ry zyka po jaw ienia siê cz ynów ze
zna mion ami prze mocy w kont ekœ cie za bur zonej os obo -
woœci. Prze nik anie siê tych obsz arów przy jêli za pew nik
nie tyl ko psy chol ogo wie na ca³ym œwi ecie, ale tak ¿e per -
son el me dyczny i te rap euty czny w in styt ucj ach  peni -
tencjarnych i kli niczn ych. Przy szed³ czas, by ich œlad em
po szli ta k¿e pol scy spe cjaliœci. Byæ mo¿e sze rzej za kroj o -
ne ba dan ia w jesz cze wiêk szym stop niu ukaza³yby sza -
cow anie ry zyka prze mocy jako przy datne w ogran icz aniu 
zja wis ka pow rot noœci do przestêpstwa w po³¹czeniu
z od pow iedni mi modelami dzia³añ naprawczych. 

Jeœ li cho dzi o zna czen ie psy chop atii w de term ino -
wan iu agres ywny ch zacho wañ, szcze góln ie istotne wy -
daj¹ siê wnio ski na te mat do nios³ej roli emoc jona lnych
i zwi¹za nych ze sty lem ¿yc ia w³aœc iwoœci psy chopatów
w po jaw ianiu siê prze mocy. Bar dzo cen ne s¹ rów nie¿ su -
ges tie od noœ nie do unik ania pomi arów przy po mocy me -
tod sa moo piso wych w celu zw iêk szen ia tr afn oœci pre -
dyk cji u jed nos tek z za bur zon¹ os obo woœci¹. Kon strukt
agr esywnoœci mie rzony przy u¿y ciu me tod kwe stion ari u -
szo wych nie od zwierc iedla bo wiem za le¿noœci po miêdzy 
na sil eni em psy chop atii a ten denc jami do pos³ugiw ania
siê ró¿n ymi for mami agres ji. Kon klud uj¹c mo¿ na stw ier -

dz iæ, ¿e dal sza po pul ary zac ja ustrukt uro wan ych me tod
sza cow ania ry zyka w po³¹cze niu z dia gnoz¹ psy chop atii
niew¹tpli wie bêdz ie stan owiæ mi lowy krok w kie runku
stwo rzen ia no woc zesn ego modelu resocjalizacji, który
w dal szej perspektywie umo¿liwi ograniczenie zjawiska
recydywy penitencjarnej. 
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